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Az id®zetek A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhup§da kºnyveibŖl sz§rmaznak, 
aki az Ŗsi indiai ²r§sok lelki ¿zenet®t megismertette a nagyvil§ggal. 
 

AMI K¥Z¥S 
Az anyagi ®let ev®st, alv§st, p§rz§st ®s v®dekez®st jelent, a lelki ®let azonban valamivel tºbbet 
is. Az §llati ®s az emberi ®let kºzºtti k¿lºnbs®g szint®n ez. Az §llati l®t kºzºns®ges menete az 
ev®s, alv§s, p§rz§s ®s v®dekez®s. A kutya eszik, az ember is eszik. Az ember alszik, a kutya is 
alszik. Az ember ®l szexu§lis ®letet, a kutya is ®l szexu§lis ®letet. A kutya a saj§t m·dj§n v®di 
meg mag§t, ®s az ember is saj§t m·dj§n v®dekezik - lehet, hogy atombomb§val. Ez a n®gy 
alapelv kºzºs az emberi l®nyekn®l ®s az §llatokn§l, s ennek a n®gy alapelvnek a fejlŖd®se nem 
emberi, hanem §llati civiliz§ci·.  

 
 
AZ EMBERI L£T FELELŕSS£GTELJES 
A v®dikus irodalom az embereknek sz·l, s nem az §llatoknak. Ha egy §llat megºl egy 
m§sikat, nem terheli ®rte bŤn, §m ha egy ember puszt²t el egy §llatot puszt§n az®rt, hogy 
f®ktelen nyelv®nek kiel®g¿l®st szerezzen, akkor felelnie kell a term®szet tºrv®nyeinek 
megszeg®s®®rt. 
 
¥NURALOM 
Az §llat ®s az ember kºzºtt az a k¿lºnbs®g, hogy az §llat nem tud uralkodni mag§n, ®s nem 
szem®rmes, m²g az emberi l®ny szem®rmes, ®s k®pes uralkodni mag§n. Ha az emberi l®nyben 
ez az ºnuralomra val· k®pess®g nem nyilv§nul meg, nem k¿lºnb egy §llatn§l. Az ®rz®kek 
szab§lyoz§s§val, vagyis a j·ga-szab§lyok kºvet®s®vel az ember meg®rtheti saj§t maga, a 
FelsŖl®lek ®s a vil§g helyzet®t, valamint a kapcsolatot kºzºtt¿k. Az ®rz®kek szab§lyoz§s§val 
minden lehets®gess® v§lik, m²g m§sk®nt nem vagyunk jobbak az §llatokn§l. 
 
Ez a k¿lºnbs®g az ember ®s az §llat kºzºtt. Az §llatok nem tudnak lemond§st v§llalni, az 
ember azonban tud. Ha az ember l§t valami finom ®dess®get a cukr§szd§ban, meg akarja enni, 
de ha nincs p®nze, tud uralkodni mag§n. Ha azonban egy teh®n j§r arra, azonnal bedugja a 
fej®t. ¦theted bottal, nem sz§m²t, akkor is ²gy fog tenni. Az §llatok teh§t nem k®pesek az 
ºnmegtart·ztat§sra. 
 
 
 
 
 



A TEST ĆTMENETI, A L£LEK ¥R¥K 
Ameddig az ember ereje telj®ben van, elfelejtkezik a hal§l meztelen igazs§g§r·l, amellyel 
tal§lkoznia kell. ĉgy azt§n az ostoba ember nem tesz fel l®nyeges k®rd®seket az ®let igazi 
probl®m§ir·l. Mindenki azt gondolja, hogy Ŗ sohasem fog meghalni, b§r a hal§l bizony²t®kait 
minden pillanatban a szeme elŖtt l§tja. Itt a k¿lºnbs®g az §llat ®s az ember kºzºtt. Az §llat 
olyan, mint az a kecske, aki nem ®rz®keli a kºzelgŖ hal§l§t. B§r a testv®r®t m§r lev§gt§k, a 
kecske, akit elb§jol a zºld fŤ, amit felaj§nlottak neki, b®k®sen §lldog§l, v§rva, hogy Ŗ legyen a 
kºvetkezŖ, akit lev§gnak. Ezzel szemben az ember, ha l§tja, hogy az ut§na jºvŖ embert 
megºli az ellens®g, akkor vagy harcol az®rt, hogy megmentse a testv®re ®let®t, vagy ha lehet, 
elmenek¿l, hogy mentse a saj§t ®let®t. Ez a k¿lºnbs®g egy kecske ®s egy ember kºzºtt. 
      
Egy intelligens ember tudja, hogy a hal§l saj§t sz¿let®s®vel egy¿tt sz¿letett. Tudja, hogy 
minden m§sodpercben haldoklik, s hogy a v®gsŖ ¿t®st akkor kapja majd, amikor ®lete v®get 
®r. Ez®rt felk®sz¿l a kºvetkezŖ ®letre vagy a felszabadul§sra az ism®tlŖdŖ sz¿let®s ®s hal§l 
betegs®ge al·l. 
 
FELTEHETJ¦K A L£NYEGES K£RD£SEKET 
Ebben a vil§gban az embereknek nem az a feladatuk, hogy marakodjanak, mint a kuty§k ®s a 
macsk§k. Intelligenseknek kell lenni¿k, hogy felfogj§k az emberi ®let jelentŖs®g®t, s hogy 
elutas²ts§k a kºzºns®ges §llatokra jellemzŖ viselked®st. Az emberi l®nynek el kell ®rnie ®lete 
c®lj§t. Ehhez ad ¼tmutat§st minden v®dikus ²r§s, a l®nyeget pedig a �%�K�D�J�D�Y�D�G���J�t�W�i�E�D�Q��tal§ljuk 
meg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Az emberi civiliz§ci· azt jelenti: �D�W�K�i�W�y�� �E�U�D�K�P�D���M�L�J�M�i�V�]�i�� A �9�p�G�i�Q�W�D���V�]�~�W�U�i�E�D�Q az elsŖ 
aforizma az �D�W�K�i�W�y���E�U�D�K�P�D���M�L�J�M�i�V�]�i: ĂMost itt az idŖ, hogy Brahman felŖl ®rdeklŖdj¿nkò. Ez 
az emberi ®let. Ameddig valaki lelkileg nem ®rdeklŖdŖ, �M�L�J�M�i�V�]�X�K�� �V�U�p�M�D�� �X�W�W�D�P�D�P, addig 
csup§n §llat, mert e n®gy alapelv szerint ®l (ev®s, alv§s, p§rz§s ®s v®dekez®s), ennyi az eg®sz. 
£rdeklŖdŖnek kell lennie, hogy megtudja, ki Ŗ, mi®rt ker¿lt a sz¿let®s, hal§l, ºregkor ®s 
betegs®g nyomor¼s§gai kºz®. Van-e valami ellenszer? EzekrŖl a t®m§kr·l kell k®rdezni. Ez az 
emberi ®let; ez a lelki ®let. 
 
A hal§lr·l ®s az ®letrŖl val· tudatlans§g az, ami megk¿lºnbºzteti az §llatot az embertŖl. Az 
ember - a sz· val·di ®rtelm®ben vett ember - ºnmag§r·l ®rdeklŖdik, s arr·l, kicsoda Ŗ. 
Honnan jºtt ide ebbe az ®letbe, s hov§ megy a hal§l ut§n? Mi®rt ker¿lt a h§romfajta 
nyomor¼s§g zavar§nak uralma al§? Az ember gyerekkor§nak kezdet®tŖl sz§mtalan dologr·l 
k®rdezŖskºdik ®let®ben, de soha nem ®rdeklŖdik az ®let val·di l®nyege ir§nt. Ez §llatiass§g. 
Ami az §llati ®let n®gy elv®t illeti, nincs k¿lºnbs®g egy ember ®s egy §llat kºzºtt, mert 
minden ®lŖl®ny ev®s, alv§s, f®lelem ®s p§rz§s §ltal l®tezik. De csakis az emberi ®let alkalmas 
arra, hogy fontos k®rd®seket tegyen fel az ºrºk ®letre ®s a Transzcendensre vonatkoz·an. Az 
emberi ®let ez®rt az ºrºk ®let keres®s®re van, s a �9�p�G�i�Q�W�D�����V�]�~�W�U�D azt tan§csolja, hogy az 
ember kezdje el e keres®st - most vagy soha. 
 



Ev®s, alv§s, p§rz§s ®s ºnv®delem: ez a n®gy alapvetŖ tev®kenys®g az emberre ®s az §llatra 
egyar§nt jellemzŖ. Az §llati ®s az emberi l®t kºzºtt azonban k¿lºnbs®g is van: az ember k®pes 
Istent keresni, m²g az §llat nem. Ebben k¿lºnbºznek egym§st·l.  
 
HALLHATUNK AZ IGAZSĆGRčL 
A lelki tan²t·mester l§ngra tudja lobbantani a lelki t¿zet a f§hoz hasonl· ®lŖl®nybŖl az§ltal, 
hogy megfelelŖ lelki ¿zenetet ad §t neki, fog®kony f¿lein kereszt¿l. Ez®rt az ember csup§n 
figyelmes f¿llel forduljon a megfelelŖ lelki tan²t·mesterhez, s ²gy l®p®srŖl l®p®sre val·s§gg§ 
v§lhat sz§m§ra az isteni l®t. Egyed¿l ebben a folyamatban rejlik az §llati ®s az emberi l®t 
kºzºtti k¿lºnbs®g. Az ember tud megfelelŖen hallgatni, m²g az §llat erre nem k®pes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A FELSŕBB ĐTMUTATĆS ELFOGADĆSA 
Ha egy ember nem engedelmeskedik Isten tºrv®nyeinek, akkor nem k¿lºnb egy §llatn§l. 
Minden szent²r§s, minden vall§sos elv arra szolg§l, hogy az embert az §llati szintrŖl az emberi 
szintre emelje. Aki teh§t nem kºveti a vall§s elveit, aki nem Isten-tudat¼, az nem k¿lºnb az 
§llatokn§l. Ezt mondja ki a v®dikus irodalom. 
 
Az emberek §ltal§ban nem tudnak arr·l, hogy az ®lŖl®ny saj§t ®rdeke csak akkor val·sul meg, 
ha ºsszhangban §ll az Đr ®rdek®vel. Mi ®rdek¿nk fŤzŖdik p®ld§ul test¿nk fenntart§s§hoz? Az 
ember az ºnfenntart§s (saj§t maga vagy a t§rsadalom fenntart§sa ®rdek®ben) keresi a p®nzt, de 
ha nincs Isten-tudatunk, s ha nem az®rt gondoskodunk megfelelŖen a testrŖl, hogy 
megval·s²tsuk kapcsolatunkat Istennel, akkor minden ilyen erŖfesz²t®s¿nk az §llatok 
ºnfenntart· tev®kenys®g®hez hasonl·.  
 
Akiket megzavarnak az anyagi vil§g k¿lsŖ megnyilv§nul§sai, ®s akik az ĂEgy¿nk, igyunk, 
vigadjunk!ò §llati szintŤ ®let®t ®lik, csup§n elvesztegetik az ®let¿ket az ®szrev®tlen¿l tovatŤnŖ 
®rt®kes ®vek sor§n. Teljesen tudat§ban kell lenn¿nk annak, hogy az emberi ®letet az®rt kapja a 
felt®telekhez kºtºtt l®lek, hogy lelki sikert ®rjen el. 


